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Di, 29.04.2025 Stufe 1  Personliche Entwicklung: KickOff Nicole Cipri Olten, Seminarinsel 13.30-17.30
Mi, 14.05.2025 Stufe 1  Personliche Entwicklung: Unterstitzende Grundhaltung Nicole Cipri Olten, Seminarinsel 08.30-12.30
Di, 03.06.2025 Stufe 1  Personliche Entwicklung: Werte & Werteentwicklung Nicole Cipri Olten, Seminarinsel 08.30-12.30
Di, 24.06.2025 Stufe 1  Persodnliche Entwicklung: Ziele & Motivation Nicole Cipri Olten, Seminarinsel 08.30-12.30
Di, 12.08.2025 Stufe 1  Personliche Entwicklung: Life-Balance Nicole Cipri Olten, Seminarinsel 08.30-12.30
Di, 02.09.2025 Stufe 1  Personliche Entwicklung: Vitalitat Nicole Cipri Olten, Seminarinsel 08.30-12.30
Di, 23.09.2025 Stufe 1  Personliche Entwicklung: Achtsamkeit Nicole Cipri Olten, Seminarinsel 08.30-12.30
Di, 21.10.2025 Stufe 1  Personliche Entwicklung: Soziale Beziehungen Nicole Cipri Olten, Seminarinsel 08.30-12.30
Mi, 12.11.2025 Stufe 1  Persdnliche Entwicklung: Integration & Transfer Nicole Cipri Olten, Seminarinsel 13.30-17.30
Di, 09.12.2025 Stufe 2  Begleitungsverstandnis, Tools & Methoden 1 Sabine Hanni Olten, Seminarinsel 08.30-17.30
Mi, 07.01.2026 Stufe 2  Gesprachsablauf, Tools & Methoden 2 Nicole Cipri Olten, Seminarinsel 08.30-17.30
Do, 29.01.2026 Stufe 2 Menschenbild & Haltung, Theoriegrundlagen Sabine Hanni Olten, Seminarinsel 08.30-17.30
Do, 19.02.2026 Stufe 2 Tools & Methoden 3 Nicole Cipri Olten, Seminarinsel 08.30-12.30
Do, 12.03.2026 Stufe 2  Tools & Methoden 4 Sonja Kupferschmid Olten, Seminarinsel 08.30-17.30
Di, 31.03.2026 Stufe 2  Integration Begleitungskonzept, Tools & Methoden 5 Nicole Cipri Olten, Seminarinsel 08.30-17.30
Di, 21.04.2026 Stufe 2  Prasentation Begleitungskonzept Nicole Cipri Olten, Seminarinsel 13.30-17.30

Sabine Hanni

Di, 05.05.2026 Stufe 3  Training & Reflexion 1 Nicole Cipri Olten, Seminarinsel 09.00 - 17.00
Di, 26.05.2026 Stufe 3  Training & Reflexion 2 Sabine Hanni Olten, Seminarinsel 09.00 - 17.00
Do, 18.06.2026 Stufe 3  Training & Reflexion 3 Sabine Hanni Olten, Seminarinsel 09.00 - 17.00
Do, 02.07.2026 Stufe 3  Training & Reflexion 4 Nicole Cipri Olten, Seminarinsel 09.00 - 17.00

12. Februar 2024 / Jasmin Friker

CZO Coachingzentrum Olten GmbH 4601 Olten 062 926 43 93

info@coachingzentrum.ch  www.coachingzentrum.ch

Seite 1



[ X ) ‘vl coachingzentrum

Terminplan

Titel:
BM OL 42 / Betriebl. Mentoring / Business Coaching

Datum Modul Inhalt Kursleiter/in Ort Zeit
Di, 18.08.2026 Stufe 3 Training & Reflexion 5, Prufungssimulation Sabine Hanni Olten, Seminarinsel 09.00 - 17.00
Di, 15.09.2026 Stufe 3  Training & Reflexion 6 Nicole Cipri Olten, Seminarinsel 09.00 - 17.00
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